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Лето в детском саду

Что такое лето?
Это много света!
Это поле, это лес,
Это тысяча чудес.
Это в небе облака,
Это быстрая река,
Это яркие цветы,

Синь небесной высоты,
Это в мире сто дорог.

Для ребячьих ног!

Прекрасная пора – лето!

Оно дает возможность наполнить детей яркими впечатлениями, открытиями,
неожиданностями, удовольствием и красотой. Лето – удивительная и
благодатная пора, когда детям можно вдоволь гулять, бегать и прыгать.
Именно в этот период они много времени проводят на воздухе. И очень
важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы каждый день приносил
им что-то новое, был наполнен интересным содержанием, чтобы
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воспоминания о летнем времени, играх, прогулках, праздниках и
развлечениях, интересных эпизодах из их жизни еще долго радовали детей.
Основная задача педагога при этом как можно полнее удовлетворить
потребность растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и
движении.
В летний период воспитатели нашего ДОУ периодически организовывают
прогулки за территорию детского сада, на поле, к  пруду, в сад.

Такая прогулка является первым и наиболее доступным средством
закаливания детского организма. Она способствует у детей повышению
выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней
среды, особенно к простудным заболеваниям. На прогулке дети играют,
много двигаются. Движения усиливают обмен веществ, кровообращение,
газообмен, улучшают аппетит. Дети учатся преодолевать различные
препятствия, становятся  подвижными, ловкими, смелыми, выносливыми.
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Лето – это самый благоприятный период для общения ребенка с природой.
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Летом можно носить минимум одежды, лакомиться вкусными ягодами и
фруктами. Наконец, это десятки самых разнообразных игр на свежем
воздухе.
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Лето для дошкольников – это возможность рисовать на асфальте, запускать
мыльные пузыри, играть в песочнице или гонять мячик. Когда ребенок
постарше, он будет рад возможности покататься на самокате, велосипеде или
роликовых коньках. Девочки прыгают на скакалочках или крутят обруч.
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Именно поэтому работа детского сада летом немного отличается от другого
времени. Детям уделяется не меньше внимания, но гораздо больше времени
они проводят на свежем воздухе. Основные занятия летом в детском саду:
коллективные игры на свежем воздухе; активные и регулярные физические
нагрузки; спортивные соревнования; ознакомление детей с окружающей их
природой; чтение детской литературы. Огромную роль в том, насколько
интересно дети будут проводить лето в детском саду, играет желание и
умение воспитателя сделать каждый день для ребенка ярким.


