
 

 

Лепим с ребѐнком из пластилина 

 

Безусловно, всем известна польза, которую приносят активные 

двигательные игры для растущего организма. Но не меньшую важность 

имеют и занятия более спокойные, которые дают ребенку возможность 

физически отдохнуть и, кроме того, воспитывают в нем усидчивость, 

дисциплинированность и настойчивость в достижении целей. 

 

 Самым лучшим вариантом такого рода занятий 

является, наверное, лепка из пластилина. Дети очень 

любят делать что-либо своими собственными руками. 

Даже, если ребенок еще слишком маленький, для того, 

чтобы сделать какую-то поделку, он все равно получит 

массу удовольствия от того, что будет разминать 

пластилин в руках, отщипывать от него кусочки, 

продавливать пальчиками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ведь современный пластилин достаточно эластичный и мягкий для 

маленьких детей, не липнет к рукам и не красится. Разнообразие цветовой 

гаммы, возможность переплетать и смешивать цвета обязательно 

привлечет внимание малыша. 

 

 

 



 

 

 

Лепка из пластилина для детей - это не только увлекательный досуг, но и 

полезные занятия для развития сенсорных способностей, внимания и моторики рук. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чем полезна лепка из пластилина для детей? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пользу от 

http://bebi.lv/razvitie-rebenka/sensornoe-razvitie.html
http://bebi.lv/razvitie-rebenka/rebenok-do-goda-zanyatija-s-detjmi-do-goda.html


 

 

этого занятия нельзя переоценить. Лепка, как таковая, помогает развить у 

ребенка творчество и пространственное мышление в целом, формирует 

понятия о формах предметов, их цвете, в конечном счете – развивает 

воображение. Лепка поделок успокаивает непоседливых детей, благотворно 

влияет  на состояние нервной системы в целом. 
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