
МДОУ «Детский сад № 28 «Солнышко» 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД № 28 «СОЛНЫШКО» 

_______________________________________________________________________________ 
 Саратовская область 
 Новоузенский район, п. Дюрский 
 ул. Советская д.2 
 
 

 

 

 

                                                                                     

«ПУТЕШЕСТВИЕ В 
КАРТОФЕЛЬНОЕ ЦАРСТВО» 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ 
ГРУППЕ (4-7ЛЕТ)  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ: 
ПОЗНАНИЕ,КОММУНИКАЦИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 МАЙ 2014 г. 

 

 



МДОУ «Детский сад № 28 «Солнышко» 
 

 

 

Цель:  Продолжать расширять представления детей о труде взрослых: 
мед/сестре, поваре, овощеводе. 
Закрепить умение детей работать по технологическим картам в процессе 
приготовления салатов. 
Учить правильно пользоваться ножом, соблюдать правила по технике 
безопасности. 
Закрепить знания детей о выращивании картофеля. 
Воспитывать желание помогать взрослым. 
Закрепить культуру трудовой деятельности в совместной коллективной 
работе. 
Бережное отношение к труду взрослых, и продуктам труда. 
Активизировать словарь: крахмал, овощевод, клубни, колорадский жук, 
селекционер, технологическая карта. 
Индивидуальная работа с теми детьми кто успешно справился с заданием, 
предложить им украсить блюдо. 
Индивидуальная работа с теми детьми, кто затрудняется, помочь советом. 
Организация детей: 
1 часть: дети сидят полукругом. 
2 часть: дети работают за столами по 3 человека. 
 
Предварительная работа: Экскурсия на пищеблок, в медицинский кабинет, 
заучивание стихов, пословиц ,загадок, чтение произведения В.Маяковского 
«Кем быть?, беседа о труде взрослых;  раскраска для детей «Дракоша 
знакомится с профессиями», дидактическая игра «Угадай профессию». 
Экскурсия на участок  наблюдение как растёт картофель.  Рассматривание 
иллюстрированного альбома «Картофель второй хлеб». 
 
Работа с родителями: Участие родителей в выставке «Украшение детского 
стола» , «В гостях у Самоделкина». Предложить найти дополнительную 
литературу и интересные рецепты из картофеля. 
 
Оборудование и материалы: Альбом «Картофель – второй хлеб» , корзинка 
с клубнями картофеля, костюм Госпожи Картошки», маска, иллюстрации 
картофеля, фартуки, колпаки. ножи, разделочные доски, салатница, отварной 
картофель, зелень, соль, молоко, масло сливочное, масло растительное, 
салфетки, брошюры для гостей, технологические карты. 
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Ход: 
 
Я и в супе, и в салате, 
В пирогах я и в оладьях. 
Ты меня попробуй, крошка, 
Я – всем нужная картошка! 
 
Сегодня в гостях у нас “второй хлеб”. 
 
Выручает нас всегда 
Эта скромная еда: 
И в пюрешке, и в мундирах, 
В первых блюдах, и в гарнирах, 
И вареной, и печеной, 
И хрустящей, и толченой. 
Про нее сказать не грех, 
Что картошка лучше всех! 
Дети, мы сегодня отправляемся  с вами в «Картофельное царство» 
 
Входит Госпожа Картошка в руках корзинка с картошкой: 

 
– Здравствуйте, дорогие дети! Уважаемые взрослые. Вы  меня узнали?. 
Немного расскажу вам о себе. 
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Много, много лет назад 
Найден был «Съедобный клад»! 
За морем, за океаном 
Долго, долго он лежал. 
Христофор Колумб приехал 
Овощ чудный раскопал, 
Но не поняли в Европе,  
Что в картошке нужно брать. 
Стали есть цветы с горчинкой, 
Дамам шляпки украшать! 
Поперхнулись, отравились и 
Давай кусты сжигать, 
Но потом в золе случайно 
Клубни жарены нашли, 
Догадались, что те клубни и съедобны, и вкусны! 
Мы теперь спасибо Колумбу говорим, 
Для людей я стала хлебушком вторым! 
 
 
Дети, а вы что знаете о приключениях картошки? 
 
Дети: Давным-давно богатые барышни украшали свои шляпки и платья 
цветочками, которые растут на кустах молодой картошки. 
Воспитатель предлагает сесть Госпоже Картошке на трон, выслушать ответы 
детей. 
 
-пшеницу называют «первым хлебом», а картофель «вторым» 
 
-Первым селекционером картофеля в России стал Ефим Андреевич Грачёв 
 
-Картофель выращивается как корм для животных. 
 
- из картофеля делают крахмал, а из крахмала готовят  кисель, которым мы 
любим. 
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Воспитатель: А теперь, давайте расскажем, пословицы о картофеле, которые 
вы знаете. 
 
Дети: Картошка да каша - еда наша. 
Голодному и картошка лакомство. 
Картофель хлебу подспорье. 
Картошка хлебу присошка. 
Картошку копать, не руками махать. 
 
Стихотворение «Картошка»  
 
 Руфина: Мама картошку в «мундире» сварила, 
А я , не подумав, рукою схватила. 
Горячая шкурка куснула ладошку 
И... по столу «побежала» картошка. 
Сначала направилась к блюдечку с маслом 
Вдоль края стола, покачнулась — опасно! 
Направо- с высокой тарелкой столкнулась, 
Вильнула налево - о вилку споткнулась. 
В раздумье на месте чуть-чуть покрутилась 
И, виновато, ко мне подкатилась. 
Коснулась ладони, как будто просила: 
— Я больше не буду, смотри, 
Я ОСТЫЛА. 
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 Мадина: Вчера мы двум картошкам 
Приделали по ножкам 
Картошки убежали, 
Спасибо не сказали 
Если на дорожке 
Ты встретишь те картошки, 
Скажи, чтоб возвращались, 
Тут шкурки их остались 
 
Госпожа Картошка загадывает загадки детям: 
 
И зелен и густ 
На грядке вырос куст. 
Покопай немножко: 
Под кустом… 
 
Неказиста, шишковата, 
А придет на стол она, 
Скажут весело ребята: 
“Ну, рассыпчата, вкусна!” 
 
Это чудо плод 
Ее едим мы круглый год 
Пюре, супы, салат, окрошка 
Везде присутствует … 
 
Воспитатель спрашивает, какие блюда готовят из картофеля. 
Ответы детей – картофель отварной, тушат. Запекают в костре, готовят пюре, 
запеканки. Салаты, щи, борщи, супы и т.д. 
 
Самый главный овощ этот. 
Расскажу вам по секрету, 
С этим овощем рецептов, 
Как загадок и ответов, 
Больше тысячи, наверно, 
И все необыкновенны! 
И вареников начинка, 
И гарнир к феле — грудинке, 
Каждый любит есть толченку 
И мальчишка и девчонка, 
И, конечно, всем приманкой 
Станет с нею запеканка. 
В суп любой положим смело! 
С ней, любимой, нет предела. 
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С нею есть рецепт котлеты, 
Вот такой вот овощ этот! 
Думать тут совсем немножко, 
Все узнали вы картошку. 

Е.Осипова 

 
 
Воспитатель: А теперь давайте все вместе сделаем физкультурную минутку 
«Мы сажаем картошку». 
 
 

 
 
Встали, дружно землю мы вскопали, 
Будем мы сажать картошку. 
Вот копаем, вот копаем, 
И картошку мы сажаем. 
Посадили мы картошку 
Отдохнули мы немножко. 
А теперь нужно полить 
С леячки водичку лить. 
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Льём, льём поливаем, 
И мы песню запеваем. 
Ах, картошка, ах картошка, 
Вырасти ты хоть немножко. 
А теперь нужно взрыхлить 
Чтобы урожай добыть. 
Раз ,два, три, четыре, пять 
Можно урожай собрать. 
Собираем, собираем  
И ладошки вытираем. 
Будем зиму зимовать  
С не терпеньем лето ждать. 
 
Воспитатель: А теперь дети, мы с вами на некоторое время станем 
профессиональными шеф-поварами, для этого нам нужно немного 
потрудиться. Ребята, у поваров  руки всегда должны быть чистыми, и мы 
тоже должны придерживаться этих правил.(дети моют руки) 
 
Входит мед/сестра Наталья Андреевна: 
Ребята, сегодня вы будете готовить салат из отварного картофеля, и пюре из 
картофеля, для этого я вам принесла на занятие технологические карты с 
помощью которых вы сможете приготовить салат, и пюре в правильной 
последовательности.(раскладывает технологические карты на стол). Но 
давайте с вами вспомним как, из чего готовить. 
 
 
Картофельный салат готовят  из отварного картофеля, поэтому его нужно 
сварить. Как это можно сделать?  
 
Ответы детей: Картофель лучше сварить в кожуре, потому что больше 
витаминов содержится в кожуре. Чтобы после варки витаминов сохранилось 
как можно больше, картофель нужно опустить в кипящую воду. 
 
Повар вносит картофель в мундире для салата, и очищенный для пюре. 
 
Воспитатель говорит пословицу: «За всякое дело берись умело». 
Напоминает технику безопасности работы с ножом. 
 
Дети работают по технологической карте. 
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Приготовление картофельного пюре. 



МДОУ «Детский сад № 28 «Солнышко» 
 

 
 
 

 
 



МДОУ «Детский сад № 28 «Солнышко» 
 

 
 

 



МДОУ «Детский сад № 28 «Солнышко» 
 

Воспитатель предлагает Госпоже Картошке попробовать салат. 
 
Госпожа Картошка рассказала и, показала, как можно украсить блюда из 
картофельного пюре. 
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Воспитатель: Делу время, а потехе час. 
 
Песня о картошке. 
Как любим мы картошку, 2 раза 
Не можем без картошки 
Мы даже дня прожить. 
Представьте себе, 2 раза 
Не можем без картошки 
Представьте себе, 2 раза 
Мы даже дня прожить.  
Мы жарим ее и варим 
И в суп ее добавляем 
И даже просто в “мундире” 
Сможем отварить. 
Представьте себе, 2 раза 
И даже просто в “мундире” 
Представьте себе, 2 раза 
Сможем отварить. 
Можем испечь в духовке, 2 раза 
Можем оладушки сделать 
И на костре испечь, 
А сколько разных, 2 раза 
Сделать можно поделок 
Представьте себе, 2 раза 
Их даже и не счесть. 
Любите и вы картошку, 2 раза 
И много всяких секретов 
Узнаете о ней. 
Представьте себе, 2 раза 
И много разных секретов 
Представьте себе, 2 раза 
Узнаете о ней. 
 
Госпожа Картошка: 
Спасибо, вам милые дети. Оказывается, что очень много вы знаете обо мне. 
И если, когда вам трудновато приходиться  ухаживать за мной, то не 
сердитесь, ведь я всегда отплачу добром. 
 
Госпожа Картошка прощается и уходит.     
                                                                                                                                    
Воспитатель проводит анализ образовательной деятельности с детьми. 
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